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Comunicado ante la circulacion de informacion controvertida sobre probioticos
DAMyC-AAM

Durante el mes de Setiembre de 2018 algunos medios de comunicacion argentinos
(TN, 2018) y del exterior (BBC, 2018) se hicieron eco de la publicacion de un estudio
cientifico realizado por el Instituto Weizmann de Ciencias de Israel y publicado en la
revista Cell (Suez y col., 2018). La investigacion concluia que tomar probioéticos podria
tener un efecto menor del esperado e incluso podrian retrasar la recuperacion de la
microbiota intestinal, en el caso de tomarlos para mitigar los efectos colaterales de los
antibidticos, como la diarrea, por ejemplo. Otros medios de comunicacion fueron mas
alla, titulando a los probidticos como “inutiles” o que “no demostraban ser tan
beneficiosos para la salud como se pensaba”. En pocas palabras, el estudio en cuestion
reporta que la administracion de ciertas cepas de bacterias probidticas no modifica la
composicion de la microbiota intestinal, sin haber evaluado ninglin efecto concreto sobre
la salud, unica condicion requerida para que un microorganismo sea considerado como
un probidtico. Cientificos (Reid, 2018) y organizaciones cientificas, como la Asociacion
Cientifica Internacional de Probioticos y Prebioticos (ISAPP, 2018) manifestaron su
preocupacion sobre las conclusiones del trabajo en relacion a los datos obtenidos.

. Qué son los probioticos y donde los encontramos?

En el afio 2002 la Organizacion Mundial de la Salud defini6 a los probidticos
como microorganismos vivos que, cuando son administrados en cantidades adecuadas,
ejercen un efecto benéfico sobre la salud del consumidor (FAO/WHO, 2002). En el afio
2011 el Instituto Nacional de Alimentos (INAL), dependiente de la Administracion
Nacional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) incorporo el
concepto de probidticos al Codigo Alimentario Argentino. Los probidticos son en su
mayoria bacterias pertenecientes a los géneros Lactobacillus y Bifidobacterium (y en
menor medida al género Bacillus), o levaduras pertenecientes al género Saccharomyces,
que se pueden encontrar en suplementos dietarios o, principalmente, en alimentos
fermentados, como los yogures.

JEn qué consistid el estudio que gener6 la polémica y cuales fueron algunas de las
criticas de la comunidad cientifica?

El estudio de Suez y col. (2018) tuvo por objeto estudiar el impacto de la
administracién de probioticos sobre la microbiota intestinal, luego del tratamiento con
antibioticos. La definicion de probidticos requiere que estos hayan ejercido un efecto
benéfico demostrado, con al menos una intervencion clinica, pudiendo suceder o no la
modificacién de la composicion de la microbiota. Por lo antes descripto, el tipo de
impacto sobre la composicion de la microbiota no es evidencia de que los probioticos
carezcan de efectos clinicos o fisiologicos. Los probidticos funcionan a través de
numerosos mecanismos que podrian no ser revelados por las mediciones hechas en el
estudio de Suez y colaboradores. Los autores desconocen ademas el conjunto de pruebas
existentes sobre los beneficios para la salud de los probioticos, obtenidos de ensayos
clinicos aleatorizados controlados con placebo y en revisiones Cochrane, el estandar de
oro utilizado por los médicos y los responsables de las politicas de salud publica para la
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toma de decisiones, que muestran que probidticos especificos pueden prevenir la diarrea
asociada a antibioticos y la diarrea por Clostridium difficile cuando su administracion es
en paralelo al uso de antibidticos. Esta evidencia se ha traducido, por ejemplo, en
recomendaciones de probidticos basadas en la evidencia emitidas por grupos médicos
como la Organizacion Mundial de Gastroenterologia (OMG, 2018).

A lo largo del trabajo se realizan comparaciones entre los grupos controles y
tratados con probiodticos en muestras tomadas de diferentes partes del intestino (duodeno
0 yeyuno, por ejemplo), sin una justificacion de porqué se eligieron unas muestras en un
caso, y otras en otro. En el estudio, los probidticos se comenzaron a administrar una
semana después del comienzo del tratamiento con antibidticos, mientras que numerosos
estudios en humanos con probioticos especificos demuestran, por ejemplo, que estos
previenen la diarrea asociada a antibidticos o por Clostridium difficile cuando se
administran junto con los antibidticos o en forma previa.

El enfoque del trabajo de Suez y col. no coincide con los estudios clinicos
mencionados anteriormente, con la forma en que se utilizan los probidticos en la practica
clinica o con el conocimiento de la forma en que los probidticos previenen, con mayor
probabilidad, este tipo de diarreas. El hecho de que los probidticos no colonicen el tracto
gastrointestinal, para modificar la composicion de la microbiota, es un hecho conocido
desde hace mucho tiempo, por lo cual es necesario su consumo en forma sostenida.
Finalmente, en la publicacion realizada en Cell los autores reconocen que su estudio fue
limitado a un solo producto, sin una valoracion clinica (no se evaluaron efectos sobre la
salud, sino la capacidad de colonizar o no el intestino).

Es lamentable que se hayan encendido las alarmas sobre la “ineficacia” de los
probidticos basado en pruebas tan limitadas, en contraste con la abundancia de estudios
clinicos bien disefiados y ejecutados y de las rigurosas revisiones de la organizacion
Cochrane sobre la efectividad de los probioticos, lo que conlleva el riesgo de que personas
que se benefician en su salud por el consumo de probidticos, dejen de hacerlo por atender
este tipo de alarmas.

. Cual es el beneficio de consumir probioticos o alimentos probioticos?

Mas alla de las aplicaciones especificas de probidticos como agentes paliativos o
preventivos en condiciones clinicas, el consumo de alimentos probidticos puede hacer
una significativa contribucion en la nutricion y la inmunidad de personas sanas,
ejerciendo efectos antiinflamatorios o preventivos de infecciones intestinales o del tracto
respiratorio, por ejemplo. La mayor parte de nuestro sistema inmune reside en nuestro
intestino, donde su maduracion y funcionamiento se debe en gran medida a la “educacion
inmunolégica” que ejercen los microorganismos comensales y transientes sobre las
células inmunes asociadas al intestino.

Los alimentos fermentados, como el yogur o los yogures con probidticos son
fuente abundante de microorganismos vivos, seguros y con efectos benéficos
demostrados. Ante el aumento de la tasa de enfermedades inflamatorias intestinales y
autoinmunes, relacionadas al establecimiento y perpetuacion de una microbiota intestinal
menos diversa y funcional por una combinacion de practicas de la vida moderna (parto
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por cesarea, lactancia materna reducida, abuso de antibidticos, dieta occidentalizada,
menor consumo de fibras, entre otros), el investigador irlandés Collin Hill sugirid
recientemente que entre las recomendaciones dietarias, deberia incluirse la ingesta de
microorganismos vivos, como los probidticos (Hill, 2018).

DAMyC, AAM

DAMyC es la Division de Alimentos, Medicamentos y Cosméticos de la
Asociacion Argentina de Microbiologia, AAM. Esta comision estd constituida por
especialistas y expertos en microbiologia de los sectores mencionados. Como un acto de
responsabilidad social, DAMyC considera necesario transmitir su opinion sobre tematicas
de su especialidad, a los efectos de contribuir con la mayor claridad posible con una
opinidn basada en evidencia cientifica, ante temas que toman interés publico y que pueden
resultar en desinformacion para los consumidores, la industria, la salud ptblica o el sector
regulatorio.
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