
Noviembre 2009

¡¡¡¡ LAVE SUS MANOS !!!!
1-      Mojarse las manos 

con agua, aplicarse 
jabón antiséptico o 

jabón común

2-      Frotarse bien las 
manos, dedos y 

muñecas, por espacio 
no menor de 20 

segundos

3-  Enjuagarse con 
abundante agua

    4-      Secarse las 
manos con toallas de 

papel descartables

5-      Cerrar la canilla 
con la misma toalla 

descartable

6- Tirar la toalla 
descartable en el 

recipiente con bolsa 
negra

PREVENGA 
LAS 

INFECCIONES
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