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Respiradores N95: prolongacion de su uso, reutilizacion y descontaminacioén

Los respiradores N95 son elementos de proteccion respiratoria cuya efectividad se basa en dos
parametros: su ajuste y su capacidad de filtracién. El respirador consta de varias capas de
materiales y la actividad filtrante se basa en una carga electrostatica.

Existen diversos modelos de N95 y cada usuario deberia realizar una prueba de ajuste para
determinar cual se adapta mejor a su morfologia. El cabello facial también genera problemas con
el ajuste de estos elementos de proteccion personal (EPPSs).

Debido a la pandemia, ha surgido en el mundo una escasez de estos elementos de proteccion lo
gue habilité de parte de las empresas fabricantes y de organismos de control como la FDA en
EEUU o el CDC, la prolongacion de uso, la reutilizacién y, por dltimo, la descontaminacién para la
posterior reutilizacion de los N95.

En su articulo PROBLEMAS EN EL USO DE RESPIRADORES N95%, la Dra Rosana Bronberg
muestra que la empresa 3M dice en su pagina web que un respirador nuevo almacenado
siguiendo absolutamente las condiciones de almacenamiento indicadas en el empaque, puede ser
utilizado hasta 5 afios de su fecha de fabricacion. Este EPP no tiene limite de tiempo para su uso
siempre y cuando no presente dafios, no haya estado en contacto con patégenos y no haga que
el usuario tenga dificultades para respirar cuando lo usa. En este articulo muestra que la empresa
3M habilita la reutilizacién de sus N95. La postura es que, si se puede prolongar el uso, o
reutilizarlo a posteriori, para qué se necesita descontaminarlo.

Se han publicado diversos articulos con metodologias para descontaminar los N95. Debe tenerse
en cuenta que no todos los modelos son aptos para esos tratamientos.

En efecto, en una publicacién en su pagina web, la empresa 3M enumera los modelos aptos para
algunos tratamientos, y da las pautas que requieren en los EEUU para habilitarlos, asi como una
lista de métodos que no sirven en ningln caso.?

Por otra parte, incluso los que estudian y difunden esos métodos, como el consorcio generado en
los EEUU de ingenieros e investigadores de diversas universidades e instituciones® dicen que es
un altimo recurso que solo debe ser utilizado en ambitos adecuados o por un proveedor habilitado.
La mejor practica es usar un N95 nuevo. Estas nuevas practicas son fruto de la emergencia por la
pandemia de COVID-19 que pueden generar nuevos riesgos si se utilizan mal o no pueden ser
verificadas correctamente y s6lo deben ser utilizadas durante ese tiempo.

El Instituto de Salud Ocupacional NIOSH, dependiente del CDC, plantea que las instituciones de
salud deben reducir al minimo el nimero de individuos que necesitan utilizar proteccion
respiratoria, a través de controles de ingenieria y administrativos, y que utilicen alternativas a los
respiradores N95 como otra clase de respiradores, o EPPs reutilizables como mascaras
elastoméricas y respiradores purificadores de aire (PAPR) siempre que sea posible. Esto también
es propuesto por la FDA*y por el Ministerio de Salud de nuestro pais.®

Recomiendan implementar practicas que permitan el uso extendido o reutilizacién limitada de los
respiradores N95, cuando esto sea aceptable, y que se priorice el uso de los N95 para el personal
con mayor riesgo de contraer la infeccion o que puede tener complicaciones por ello.
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El uso extendido es la préactica de utilizar el mismo respirador N95 para contactos cercanos
repetidos con varios pacientes, sin sacarse el respirador entre pacientes. Puede usarse cuando se
tienen maltiples pacientes infectados con el mismo patégeno respiratorio y los pacientes estan en

la misma sala. Esto ha sido utilizado en brotes previos con patégenos respiratorios. En la industria
es comun utilizar respiradores N95 por tiempos prolongados.

En cambio, la reutilizacién se refiere a la practica de utilizar el mismo respirador N95 para
encuentros multiples con pacientes, pero quitdndoselo (doffing) luego de cada paciente. En el
interin, el respirador se guarda con cuidado.

En general se prefiere el uso extendido a la reutilizacion porque implica menos manoseo del EPP,
lo que ayuda a mantener el ajuste y funcién del N95.

Los N95 deben descartarse si:

e estan contaminados con sangre, secreciones nasales o respiratorias u otros fluidos biolégicos
de los pacientes;

e Se usaron en procedimientos que generan aerosoles;

¢ luego de contacto cercano con, o al salir de, el area de atencién de un paciente coinfectado con
una enfermedad que requiere precauciones de contacto.

Se sugiere considerar la opcién de usar una pantalla facial (que puede limpiarse) para reducir la
contaminacién de superficie, o cubrir el N95 con un barbijo comin que puede descartarse. Se
prefiere uno comdn a uno quirdrgico para facilitar la respiracion.

Se debe realizar siempre la higiene de manos con agua y jabén o alcohol en gel antes y después
de tocar o ajustar el respirador.

Si se habilita la reutilizacién de respiradores, se debe establecer un programa de organizacion
administrativa que limite el potencial de contaminacion de superficie del N95. Ademas de una
capacitacion y carteleria recordatoria para reducir al minimo el contacto innecesario con la
superficie del respirador, una estricta adherencia a practicas de lavado de manos y técnicas
apropiadas de colocacion y retiro, incluyendo la inspeccion fisica del N95 y la prueba de ajuste.

Los respiradores deberan ser colgados en un area de almacenamiento designada a tal fin o
mantenidos en una bolsa limpia de papel entre usos. No deben tocarse entre si y deben estar
debidamente identificados. Estas bolsas deben ser renovadas en cada uso.

Se debe evitar tocar el interior del respirador. Si esto ocurre, debera descartarse y lavarse bien las
manos.

Al colocarse un respirador ya usado y hacer la prueba de ajuste, utilizar guantes limpios no
estériles. Luego de colocado y ajustado el N95, descartar los guantes.

La transmision por contacto causada por tocar un respirador contaminado es el riesgo mayor del
uso extendido y reutilizacion de los respiradores. Otros aspectos estudiados son la reduccion de
proteccién por excesiva manipulacion o reutilizacion excesiva.®

La FDA, ante la situacion de emergencia, autoriza a descontaminar respiradores N95 utilizando
equipos de plasma de peréxido de hidrégeno.’
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Actualmente hay también tratamientos con UV-C y calor tanto himedo como seco. Lo que debe
analizarse luego de realizarlos es que se haya reducido la carga biologica (se estima una
reduccién mayor que 6 log), que los N95 mantengan su capacidad de filtracién y el ajuste. Muchos

métodos dafan las bandas de sostén, las que incluso a veces no resisten la reutilizacion
prolongada. Estas verificaciones no son sencillas. En aquellos lugares que se estudiaron, cuentan
con ambitos adecuados y posibilidades de testearlo.

La Dra Bronberg plantea en su articulo una serie de preguntas que demuestran los inconvenientes
o dudas que se derivan de ese proceder, tales como:

¢Dbénde y como designara un area de preseleccion que no provocara la contaminacién cruzada de
un area limpia?

¢, Qué EPP se requiere para el personal que procesa los respiradores?

¢, Qué personal del hospital se designara para detectar en los respiradores N95 suciedad?

¢ El personal que realiza el reprocesamiento se sometera a pruebas rutinarias de COVID-19
durante cada jornada de trabajo para garantizar que el mismo no haya estado expuesto?

¢, COmo se manejara el caso si un profesional de la salud se niega a usar un respirador N95
reprocesado?

En un webinar reciente, el Dr Shawn Gibbs planteaba que, en la Universidad de Nebraska, habian
tenido que implementar la reutilizacién por el mismo usuario, porque el personal que no queria
utilizar un EPP reciclado que us6 antes otra persona.

El Ministerio de Salud de la Republica Argentina recomienda para los respiradores N95 que®:

o Estéindicado en: sarampion, TBC, varicela (precauciones respiratorias)

e Indicado para tomar muestra respiratoria (hisopados oro/nasofaringeos), 10T, broncoscopia,
BAL, aspirado traqueal, RCP, entre otros procedimientos directos. Situaciones que pueden
generar aerosoles en influenza o COVID 19.

e El uso debe ser individual (no se comparten) y pueden ser reutilizados hasta 15 dias en
jornadas de trabajo menores a 7 horas diarias, o hasta 7 dias en jornadas mayores a 7
horas diarias

o Extraer el barbijo tomandolo por el elastico y luego guardar.

e Se debe conservar dentro de bolsas de papel identificadas con el nombre y la fecha de inicio
de uso.

e No llevar al domicilio.

e En caso de rotura descartarlo inmediatamente.

e Luego de guardar, descartar o tocar el barbijo siempre lavarse las manos.

Segun las condiciones anteriormente descriptas se autoriza su reutilizaciéon durante 15 dias.

Sabemos que los procesos de esterilizacién deben ser validados. En este caso deberiamos poder
comprobar también que los N95 conservan su ajuste y capacidad de filtracion, para evitar utilizar
un EPP que nos dé una falsa sensacién de seguridad sin protegernos adecuadamente.

Dados los datos aca analizados y las condiciones en nuestro pais no es aconsejable la
descontaminacion/ esterilizacion de los respiradores N95.
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