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Aspectos de Bioseguridad. Pandemia COVID-19 — SARS-CoV-2
Subcomision de Bioseguridad y Biocustodia, Asociacidon Argentina de Microbiologia

Si bien se trata de un nuevo virus, los ensayos realizados y las caracteristicas genéticas similares con el MERS-CoV,
sugieren que los desinfectantes apropiados contra el SarsCoV-2 serianaquellos con actividad comprobada contra virus
envueltos, incluyendo el hipoclorito de sodio, etanol; perdxido de hidrégeno (agua oxigenada); compuestos de
amonio cuaternario; monopersulfato de potasio (“Virkon”)y compuestos fendlicos, si se usan de acuerdo con las
recomendaciones del fabricante.Otros agentes biocidas como el cloruro de benzalconio al 0.05-0.2% o el digluconato
de clorhexidina al 0.02% pueden ser menos efectivos.

Es importante tener en cuenta ademas de la seleccion del desinfectante, el tiempo de contacto, la dilucién
(concentracidn del ingrediente activo) y la fecha de caducidad tanto de la lavandina concentrada, como de la solucién
de trabajo preparada de cualquiera de ellos.

Se sabe que los coronavirus humanos en general persisten en superficies inanimadas como metal, vidrio o plastico por
hasta 9 dias, pero la carga disminuye con el tiempo.

Lavados de manos:
El lavado de manos debe llevarse a cabo como una préctica de higiene de rutina.

Antes y después de colocarse los equipos de proteccién personal (EPP), cuando se cambian los guantes,
luego del contacto con pacientes o sospechosos de COVID-19, durante la manipulacién de residuos, antes
de comer y después de concurrir a los sanitarios.

Recomendaciones para la desinfeccion de superficies:

Se recomienda una limpieza rutinaria seguida de una descontaminacion utilizando desinfectantes activos contra virus
tanto en todas las superficies y ambientes en donde los pacientes por COVID-19 reciban cuidado asi como demas
mobiliarios y equipamiento utilizados en actividades de atencidn al paciente y de diagndstico (Laboratorio).

Todo el personal que realice las tareas debe estar capacitado en medidas de prevencion y control de infecciones,
contar con los EPP adecuados y debe seguir los procedimientos especificos para descontaminacién de superficies
considerando en cada paso las posibles fuentes de peligro y vias de transmision del patégeno.

1. Superficies de trabajo:

Regularmente (como minimo una vez por turno o luego de la manipulacion de muestras). Las superficies que se tocan
con mucha frecuencia deben limpiarse y desinfectarse con mayor frecuencia que las superficies que tienen minimo
contacto con las manos.

Las soluciones mas comunes son:

- Solucién de hipoclorito de sodio al 0,1%(dilucién 1:50 si la concentracidn original de lavandina utilizada es del 5%
0 50g/L 0 50.000 ppm). Las superficies que puedan ser dafiadas por el hipoclorito de sodio deben ser limpiadas por
un detergente seguido de alcohol etilico al 70%. Nunca deberad mezclarse el detergente con el hipoclorito de sodio
(lavandina).

- Solucién de hipoclorito de sodio al 0.5% (dilucién 1:10)

- Alcohol etilico al 70%.

NOTAS:

- Lasolucién de lavandina debe ser preparada en el dia.

- Se puede lograr una inactivacién efectiva en 1 minuto utilizando desinfectantes comunes, como etanol al 70% o
hipoclorito de sodio.

- No se deben rociar las superficies con desinfectante. Rociar sobre un pafio limpio y secoy empaparlo lo suficiente.
Las superficies deben limpiarse a fondo durante mas de 1 minuto.
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- No deberén utilizarse métodos secos (plumero, escoba, escobilldn, franelas, etc.) pues se aumenta la dispersion de

polvo y particulas potencialmente infectivas en el medio ambiente. Utilizar mopas o trapos himedos. No deben
cruzarse el uso de los mismos entre areas con el fin de evitar la contaminacidn cruzada.
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2. Pisos y paredes:

Debe realizarse al menos una vez al dia, con soluciéon de hipoclorito de sodio al 0,1% o agente descontaminante
seleccionado.

La limpieza se realizard en una sola direccién, de arriba hacia abajo o de lado a lado, sin retroceder y
con un trapo impregnado de solucién desinfectante.

3. Equipos:

Para la correcta descontaminacién del equipamiento utilizado se deberdchequear las instrucciones del fabricante en
cuanto a la resistencia a los productos de limpieza y desinfeccion especialmente con equipos electrénicos.
Todo equipo debe descontaminarse entre cada paciente, después de contaminarse con sangre o fluidos o a intervalos
regulares como parte de la limpieza de equipos.(por ej.:ramas de laringoscopios deberan esterilizarse o al menos
realizar desinfeccion de alto nivel; respiradores: Proceder a la limpieza con los productos habituales (por ej., amonio
cuaternario).

Para la desinfeccidn y esterilizacion de equipos y superficies que lo toleren puede utilizarse el perdxido de hidrogeno
al 3-25%.

NOTA: en toda superficie que presente fluidos biolégicos (suciedad, derrames), se recomienda usar una desinfeccién
de alto nivel para la descontaminacion de la misma. Debe tenerse siempre presente la posible interferencia de la
materia organica respecto del poder descontaminante del producto que se elija para tal situacion.Para situaciones de
derrame contar con kit para respuesta frente a contingencia.

Gestion de residuos:

Los residuos generadosdesde el area de laboratorio (Ej.: muestras sospechadas o confirmadas de un paciente con
COVID-19)y residuos generados por atencién del paciente (sospechadas o confirmadas de un paciente con COVID-19)
deben manipularsedel mismo modo que cualquier residuo patogénico siguiendo las normativas locales para residuos
patogénicos.

Actualmente, no hay evidencia de que requiera envoltorios extra o procedimientos de desinfeccidn especiales.

Los EPP descartables (guantes, camisolines,barbijos, respiradores N95 utilizados, etc.) deberdn quitarse
correctamente para evitar contaminaciones y se descartaran en bolsa roja. Inmediatamente después del contacto
directo con los EPP proceder al lavado de manos.

Todo material y residuo que proceda de laboratorios de nivel de bioseguridad 3 (BSL3) (Ej.: muestras de cultivo.
Productos de propagacion del virus SARS-CoV-2), solo podré descartarse, previa inactivaciéon, como todo residuo
generado en ese nivel de contencién.

Elementos de Proteccion personal (EPP):

Los EPPs recomendados durante el brote del COVID-19 dependen del entorno,y del tipo de actividad que el personal
se encuentre realizando.

Para la realizacidon de las actividades vinculadas con ladescontaminacion y limpieza de superficies y equipamiento,
deberan aplicarse las precauciones estandar de control de infecciones, medidas basicas para reducir el riesgo de
transmision de agentes infecciosos de fuentes reconocidas y no reconocidas. Las fuentes incluyen sangre y otros
fluidos corporales, secreciones y excreciones (excluyendo el sudor), piel no intacta 0 membranas mucosas, y cualquier
equipo o articulo en el entorno de cuidado.

Las precauciones deben ser utilizadas por todo el personal, en todos los entornos de atencién, en todo momento.
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- La interrupcién de la transmision de COVID-19 requiere precauciones de gotas y contacto: Precauciones
estandares + contacto + precauciones en la transmision por gotitas

Si se esta llevando a cabo un procedimiento de generacion de aerosol (PGA), se requierenadicionar precauciones
frente a aerosoles, ademas de las precauciones de contacto.Para cualquier caso sospechoso o confirmado de 2019-
nCoV y procedimientos generadores de aerosoles: precauciones estandares + contacto + transmision aérea
(aerosoles o nucleo de gotitas)

- Técnicos de laboratorio o Trabajadores de la Salud que realicen actividades con riesgo de salpicaduras:Mascarilla
médica, ambo/camisolin resistente a fluidos, guantes y proteccién para los ojos.

- Técnicos de laboratorio o Trabajadores de la salud que atiendan pacientes con COVID-19 o que puedan estar
expuestos a aerosoles con COVID-19: usar respiradores N95 o FFP2, proteccién ocular con proteccién lateral,
camisolin resistentedescartable, guantes.

- Personal de limpieza: usar barbijo quirurgico, camisolin impermeable de manga larga, proteccion ocular, calzado
impermeable y doble par de guantes (seguir protocolo de limpieza habitual).

- Personal de lavanderia: usar botas, guantes, barbijo, camisolin y gorro.

- Personal en gestion de residuos (desechos de atencidon médica): botas, delantal, bata de manga larga, guantes
gruesos, mascarillas y gafas o una careta).

EPP reutilizable (guantes de alta resistencia para limpieza y delantales pldsticos): Limpiarlos con agua y jabdn vy
descontaminar con solucion de hipoclorito de sodio al 0,5% después de cada uso.Video ejemplo colocaciéon EPP:
https://www.youtube.com/watch?v=kKz vNGsNhc

Lavanderia:

- Laropa de trabajo contaminada debe colocarse en una bolsa para lavanderia o en bolsa roja, si es descartable, con
minima manipulacién para evitar la contaminacion del aire, superficies y personas. Seguir las directivas del lugar
de trabajo para su lavado.

- Se recomienda lavar a maquina con agua tibia a 60-90 ° C (140-194 ° F) con detergente para la ropa. La ropa se
puede secar de acuerdo con los procedimientos de rutina.

- Sino es posible lavar a maquina, la ropa de cama se puede remojar en agua caliente y jabdn en un tambor grande
usando un palo para remover y teniendo cuidado de evitar salpicaduras.

- El tambor debe vaciarse y la ropa de cama se remoja en solucion de hipoclorito de sodio al 0.05% durante
aproximadamente 30 minutos.

- Finalmente, la ropa debe enjuagarse con agua limpia y dejar que la ropa se seque completamente a la luz del sol
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